TRAUMA SEMINAR

MIT HEDDA RUHLE

Sa. 17.07.21
So. 18.07.21

UHRZEITEN
SA.10-17 UHR
SO.10—-17 UHR

BEITRAG
220 EUR seminar
inkl. Verpflegung*

*leckere Pausen & Mittag - bio & vegetarisch

Das Seminar richtet sich an Kollegen aus psychosozialen Arbeitsfeldern, die in ih-
rer Beratung oder Psychotherapie in Kontakt mit traumatisierten Menschen kom-
men und nitzliche Werkzeuge fiir den sicheren Umgang mit lhnen erlernen wollen.

In diesem Seminar gibt Hedda Rihle eine EinfUhrung in die ldentitatsorientierte
Psychotraumatheorie (loPT) nach Prof. Dr. Franz Ruppert und vermittelt, was im
Umgang mit traumatisierten Menschen beachtet werden sollte. Basierend auf
dieser Traumatheorie werden Sie eine Aufstellungsmethode mit Bodenankern (Platz-
haltern) erlernen, die eine sanfte und schonende Arbeit mit Einzelklienten am
Trauma moglich macht. Diese Methode erlaubt, dass der Klient — je nach Bedarf — aus
Distanzmitseinem Traumain Kontaktgehtoder,wennes méglichist, tieferdaranarbeitet.

Hedda Riihle ist Diplom-Psychologin, Heilpraktikerin fir Psychotherapie und
Krankenschwester. Sie ist ausgebildet im Verfahren der Integrativen Psychotherapie und
arbeitet seit 20 Jahren in freier psychotherapeutischer Praxis mit Familien- und
Systemaufstellungen. AuBerdem ist sie staatlich anerkannte Dozentin und Ausbilderin im
Lehrgang Psychologischer Berater / Psychotherapie an der Deutschen Paracelsus-Schule. 2014
erschien ihr Buch , Dr. Psych’s Psychopathologie, Klinische Psychologie und Psychotherapie".

ANMELDUNG & INFO INFORMATION

Konstanze S. Strohmayer Hedda Riihle

seminare@korum.biz / 1,5h Ko a U M Diplom-Psychologin

+49 171 6184093 norlich heddaruehle@web.de
www.korum.biz www.www.praxisruehle.de

Berlin
ORT FUR DIESE VERANSTALTUNG ©

KORUM ° Konstanze Strohmayer ° ParkstraRe 13 ° 17219 Rumpshagen bei Ankershagen ° Mecklenburgische Seenplatte




