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Das  Seminar  r i chtet  s i ch  an  Kol legen  aus  psychosoz ia len  Arbei tsfe ldern ,  d ie  in  ih-
rer  Beratung  oder  Psychotherapie  in  Kontakt  mit  t raumat is ier ten  Menschen kom-
men und nütz l i che  Werkzeuge  für  den  s i cheren  Umgang  mit  Ihnen er lernen wol len.

In diesem Seminar gibt Hedda Rühle eine Einführung in die Identitätsorientierte 
Psychotraumatheorie (IoPT) nach Prof. Dr. Franz Ruppert und vermittelt, was im 
Umgang mit traumatisierten Menschen beachtet werden sollte. Basierend auf 
dieser Traumatheorie werden Sie eine Aufstellungsmethode mit Bodenankern (Platz-
haltern) erlernen, die eine sanfte und schonende Arbeit mit Einzelklienten am 
Trauma möglich macht. Diese Methode erlaubt, dass der Klient – je nach Bedarf – aus 
Distanz mit seinem Trauma in Kontakt geht oder, wenn es möglich ist, tiefer daran arbeitet.

Hedda Rühle ist Diplom-Psychologin, Heilpraktikerin für Psychotherapie und 
Krankenschwester. Sie ist ausgebildet im Verfahren der Integrativen Psychotherapie und 
arbeitet seit 20 Jahren in freier psychotherapeutischer Praxis mit Familien- und 
Systemaufstellungen. Außerdem ist sie staatlich anerkannte Dozentin und Ausbilderin im 
Lehrgang Psychologischer Berater / Psychotherapie an der Deutschen Paracelsus-Schule. 2014 
erschien ihr Buch „Dr. Psych’s Psychopathologie, Klinische Psychologie und Psychotherapie".

TRAUMA SEMINAR
MIT HEDDA RÜHLE

Sa. 17.07.21
-

So. 18.07.21
UHRZEITEN

SA. 10 – 17 UHR
SO. 10 – 17 UHR

BEITRAG
220 EUR Seminar

inkl. Verpflegung*
*leckere Pausen & Mittag - bio & vegetarisch

JETZT
ANMELDEN

1,5 h 
nördlich 

von
Berlin


